
２０２２年４月からレッスン体系が変わります！

家事教室＋お料理教室になります

・料理を始める前に、家事（お手伝い）のレッスンを１５～３０分します。

例：昼のレッスン　　　１１：００～１１：３０くらいまで家事（お手伝いレッスン）

　　　　　　　　　　　　　 １１：３０～１３：３０までお料理レッスン

　　夕方のレッスン　　１６：００～１６：３０くらいまで家事（お手伝いレッスン） 

　　　　　　　　　１６：３０～１８：３０までお料理レッスン

月 家事　 家事内容 料理

４月 ・整理整頓 絵本の整理 和食メニュー

５月 ・整理整頓 文房具の整理 洋食メニュー

６月 ・料理 リクエスト料理クッキング

７月 ・洗濯 洗濯ものたたみ アジアンメニュー

８月 ・洗濯 洗濯ものを干す 自由研究メニュー

９月 ・料理 スーパーでお買い物クッキング

１０月 ・掃除 部屋の掃除 ハロウィンメニュー

１１月 ・掃除 お風呂掃除 和食メニュー

１２月 ・掃除 洗面台の掃除 クリスマスメニュー

１月 ・掃除 トイレ掃除 中華メニュー

２月 ・掃除 ゴミの分別 バレンタインメニュー

３月 ・料理 スーパーでお買い物クッキング

※レッスン料はそのままです。

※家事教室に参加されない方は、昼の部は１１：３０～、夕方の部は１６：３０～参加してください。

※３、６、９月は家事教室はありません。


